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Abstract: 

خباسها وبُُّت  A<tmanالآجمً الشوح التي حعمى ب  ئن ُٝت الهىذوظُت، لِا مً االإىلىِاث االإُخا٘حزً

ت ٔحر ملمىظت بالحىاط، وججشدها ًِ الأمىس الجعذًت االإادًت. وهي لا جخمْ لٝىاهحن  مّىىٍ

الىبُُّت. وأنها جخجاوص خذود الىبُّت أو ما وساء الىبُُّت. أن الآجمً ٜىة خُاة ال٣اةىاث الحُاة. 

الّادًت ئهما بالبفحرة الىٙعُت. وأنها هي مفذس الحُاة والحش٠ت في  حىهش سوحي لا ًذسٟ بالىظاةل

 ١ل االإىحىداث. وأنها خالذة لا جٙنى.

 

The spirit (A<tman) is a Hindu metaphysical subject. It is spritual existence, intangible 
by the senses, and abstracted from material physical matters. It is not subject to 
natural laws, which go beyond the limits of nature. It is the life force of living beings, 
and a spiritual substance that is not perceived by ordinary means. It is the source of life 
and movement in all assets.  A<tman is immortal and inexhaustible. 
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 المقدمة

ت الآجمً  البدثًدىاو٥ هزا  الإا لها مً أهمُت في ال٢ٙش الذًني  الهىذوظُتفي  A<tmanهٍشٍ

ت مهمت لفلتها بالإله لأنها جبحن بجلاء سؤٍت و   .Brahmanالبراهمً -والٙلعٙي الهىذوس ي. وهي هٍشٍ

 . Moks}aالهىذوظُت للئله والؤوعان وال٣ىن، و٠زل٤ للخلاؿ 

ُت هادسة الأهمُتمْ هزه  ، جبذو ال٢خاباث الّلمُت الذُٜٝت خى٥ الهىذوظُت والأدًان الؽشٜ

 في االإ٢خبت الّشبُت الؤظلامُت. وهزه الىذسة ١اهذ مً الأظباب التي دّ٘خني ئلى الخ٢ٙحر في هزا االإىلىُ

ُت. ول٢ً هزه الذساظت  بٝفذ الؤظهام في الخٕلب ِلى االإؽا١ل التي هىاحهها في دساظت الأدًان الؽشٜ
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ب الهىذوظُت ٠ذًاهت وئهما جش٠ض ِلى جدلُل مٙهىم واخذ هي الآجمً  باِخباسها  A<tmanلا حعخىِ

شجبي بها الخلاؿ الهىذوس ي.    مٙهىم حىهشي في هزه الذًاهت وٍ

ّذ هٝىت الاهىلاٛ لأي  الآجمً أن. أولا، ئلى الأظباب  هزا االإىلىُوحّىد أهمُت دساظت  
ُ
ح

ٝيبدث  اث  مُخا٘حزً في ئواس الهىذوظُت. وهي أًما بمثابت االإبذأ الزي ًٝىم ِلُه ٠ثحر مً الىٍشٍ

ت في الهىذوظُت. ٘مٙهىم البراهمً  ت الآجمً. وأن  -الؤله -Brahmanالجىهشٍ لا ًخم ٘همه ئلا بمّش٘

. ولا Advaitaمذسظت اللازىاةُت االإىلٝت ، ٠ما ِبرث ِنها جمً حّخبران خُٝٝت واخذةالبراهمً والآ

 واالإى٠ؽا  raāsṃSaوالعامعاسا  Karma الإٙاهُم الهىذوظُت الأظاظُت مثل ال٣اسمااجىٙفل 

Moks}a ًأو جدلُلها ئلا بمذخل مىه.   جىاولهاًِ مٙهىم الآجمً. ولا ًم٢ 

اث التي ًذوس البدث خىلها في الأوباهِؽاد  مٙهىمئن زاهُا،  الآجمً هى أهم االإىلىِ

Upanis}ad   خخز الحذًث ِىه ِادة ؼ٣ل الحىاس. والأمثلت ِلى هزا ٠ثحرة مثل بل هى االإش٠ض ُ٘ه، وٍ

Ya>jñavalkyaواالإل٤ مثل ًاحىا٘ال٢ُا  Brahminالحىاساث التي هشاها بحن البرهمً 
1 

2وحاها١ا
Janaka ي <Ka>tya>yaniو١اجُاًاوي  >Maitreyi؛ أو بحن البرهمً واالإشأة مثل ماًترَ

، أو بحن 3

 .  Na>rada وهاسادا Sanatkuma>raالأظخار والخلمُز مثل ظاهاج٣ىماسا 

م زالثا، 
َّ
لتها بالبراهمً في ظُل ال٢ٙش الهىذوس ي أِىى أهمُت ٠بحرة الإىلىُ الآجمً وـ

م، خُث ٌّخبر هزا الىىُ مً الخأمل لا ًٝىم به 
َّ
الخأملاث الٙلعُٙت، وولّه في ٜمت هزا العُل

الهىذوس ي ئلا في مشخلت خُاجه الأخحرة ِىذما ٣ًىن صاهذا ومإهلا للخجشد، مما ًذ٥ ِلى م٣اهت هزا 

 م في هزه الذًاهت. االإٙهى 

ش الآجمً مً ُٜىد الىهم والجهل. هزا ٌّنى  الهىذوظُتئن الخلاؿ في سابّا،  ٢ًمً في جدشٍ

ذ الخلاؿ. ئن  لخه بالإوعان والّالم والؤله أمش لابذ مىه الإً ًشٍ ت الآجمً في جٙاـُله وـ أن مّش٘

                                                           
با الٝشن  ِاػ ُ٘ما بحن: Ya>jñavalkya احىا٘ل٢ُاً  1 الُٙذًت . وهى مً ٠باس ٘لاظٙت الثامً والعابْ ٜبل االإُلاد جٝشٍ

خه مخ٢شسا في aالآواةل. واؼتهش ًاحً خه ًِ الّالم، والبراهمً والآجمً. ور٠شث هٍشٍ -البريهاداساهُا١اا٘ل٢ُا بىٍشٍ

,.Political History of Ancient India Raychaudhuri, H.C    :أهٍش.  Brihada>ranyaka Upanis}ad الأوباهِؽاد

52.–(Calcutta: University of Calcutta,1972) 41 

اهٍش: االإفذس . Nepal خالُا دخلذ هزه االإىىٝت في دولت هِبا٥،  Videha مال٤ مىىٝت ُ٘ذيها:  Janaka حاها١ا  2

 العابٞ.

ي  3 في  وسدث ٜفتهما. Ya>jñavalkya صوحخان للح٢ُم ًاحىا٘ل٢ُا  <Katyayani و١اجُاًاوي <Maitreyi ئن ماًترَ

 .Muller, F. Max, The Upanis}ad, trans: اهٍش. Brihada>ranyaka Upanis}ad الأوباهِؽاد-البريهاداساهُا١ا

(London: Routledge, 2001), Brihada>ranyaka Upanis}ad, II. 4.1-13, part II, 108-112; IV.5.1-15, part II, 

181-185. 
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(؛ والثروة )الأسزا Dharmaٔاًاث الحُاة في الهىذوظُت أسبّت، الِّؾ الٙالل أو الىسُ )الذهاسما 

Artha (؛ واللزة الحعُت )ال٣اماKa>ma ش الآجمً )االإى٠ؽا . جيخمي الثلازت الأولى ئلى Moks{a)4(؛ وجدشٍ

يبغي أن جإدي ئلى الُٝمت الأظمى وهي االإى٠ؽا أو الخلاؿ. ومً هىا جدشؿ  ت، وٍ ِالم الُٝم الذهُىٍ

حيها ًىـل الؤوعان ئلى الٕاًت االإشحىة. ئن ِذم الهىذوظُت ِلى جىحُه الأهذاٗ الثلازت الأولى جى 

الاظخٝامت في جدُٝٞ هزه الثلازت حُّٞ ظعي الؤوعان هدى الحفى٥ ِلى الخلاؿ. ٘ال٢ما٥ االإىلٞ 

ت ال٣املت أو االإى٠ؽا ش الآجمً، وهى الحشٍ . ولا أًٌ أن هىاٟ وحها آخش أهم مً 5للصخق هى جدشٍ

 .  هزا لبُان أهمُت هزا االإىلىُ

 روح )الآثمن(مفهوم ال

ت مخخلٙت؛ ولها مؽخٝاث A<tman ١لمت الآجمً  دُت لها حزوس لٕىٍ في اللٕت العيع٢شٍ

ٝخض ي هزا مني أن أبدث  جخخلٚمخّذدة؛ وال٢خب االإٝذظت الهىذوظُت  في جدذًذ مّنى الآجمً. وٍ

ىلاخُت مً خلا٥ هفىؿ ال٢خب االإٝذظت  أولا في االإّنى اللٕىي ل٣لمت الآجمً، زم أجىاو٥ دلالتها اـلا

 في الترار الٙلعٙي الهىذوس ي. 

ًماٗ ئلى االإٝىْ -man"مً" -االإٝىْ الأخحر .a>t-man مً" -مش٠ب مً االإٝىّحن "آثالآجمً 

هى مبذأ  ٘االإّنى، بمّنى رهب ومش ى. a>t"آث" الاظم. والّٙل هىا  ِلىللذلالت  -هى الّٙلو  -الأو٥ 

 .7، بمّنى الخىٙغanوالٝى٥ الآخش، الّٙل هى "أن"  .6االإش ي، والحش٠ت، والخىٙغ، ومبذأ الحُاة

دُت  .na>-man، والىامً kar-man، مثل ال٣اسمً Sanskrit وهجذ هزه الٝاِذة في ِذة ١لماث ظيع٢شٍ

، بمّنى ِمل وخلٞ؛ و"هامً" }krب مً االإٝىّحن؛ االإٝىْ الأو٥ هى "٠ش" ٠أما ١لمت "ال٣اسمً" ٘مش 

. ومٝىْ "مً" ًماٗ ئلى رل٤ الّٙل للذلالت ِلى الاظم، خُث ٣ًىن <Jna مً "حىا"  ، مّىاه ِشٗ

 Karmanوال٣اسمً  A<tman مّنى ال٣اسمً هى الّمل، والىامً هى الاظم. وحّخبر ـُٕت الآجمً 

٘خّخبر  Na>maوالىاما  Karma، وال٣اسما A<tmaأـل ال٣لمت. أما ـُٕت الآجما  Na>manوالىامً 

 A<tmaٌّخبر لَٙ الآجما  Tamilـُٕت الاظم االإٙشد. وفي بّن اللٕاث الهىذًت الٝذًمت مثل الخامُل 

ٝخحن، خُث هى اظم حيغ مثل الؤوعان والحُىان.  و ٌعخخذم الباخثىن جل٤ ال٣لماث بالىشٍ

                                                           
 ظُت في الباب الثالث.الحُاة الأسبّت في الهىذو  ٔاًاثظأبحن   4

5  Adiswarananda, Swami, The Vedanta Way to Peace and Happiness (Woodstock: SkyLight 

Publishing, 2004), 21. 
6
   John Grimes, A Concise Dictionary of Indian Philosophy: Sanskrit Terms Defined in English (New 

York: State University of New York Press, 1996) 68-69, Karel Werner, A Popular Dictionary of 
Hinduism (Richmond: Curzon Press, 1997), 26. 

7
   Narahari, H.G., A>tman in Pre-Upanisadic Literature (Madras: Adyar Library, 1944), 5. 
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بذلا مً ال٣اسمً  Karma، و جز٠ش ال٣اسما A<tmaبذلا مً الآجما  A<tmanحعخخذم ١لمت الآجمً 

Karman
ذ أن أهبه أن الآجمً أخُاها حّبر ِنها 8  .Brahmatmaأو البراهماجما  Para>tmaبالباساجما . وأسٍ

هها مً ال٣لمت الأالإاهُت وخاو٥ باخثى الٕشب ٘هم ١لمت الآ ، التي جأحي مً athmenجمً بخٝشٍ

شاظمان  Bohtkingk-Rothسور -. ورهب بىهخلُىج9الخىٙغ، بمّنى anحزس "أن"   Grassmannؤ

ىترهُتز 10الخىٙغ هىئلى أن مّنى الآجمً  ا٥ وٍ  . 11، مّىاها الىٙغ، مٝابل الجعذWinternits. وٜ

ش 
ّ
ا٥ ما٠غ مىل شحمذ في في مٝذم Max Mullerوٜ

ُ
ت الأوباهِؽاد: "ئن ١لمت الآجمً ج

، منها: الخىٙغ، الشوح، ومبذأ الؤدساٟ والحىاط، والشوح الٙشدًت، مخخلٙتالٝىامِغ بمّان 

ذ، واالإاء، والىلذ، ومبذأ الحُاة  والىٙغ، والزاث، والجىهش، والّٝل، والؽمغ، والىاس، والشٍ

ش12الأظمى، والبراهمً، وحىهش الّالم"
ّ
ذ واالإاء( لا  . وبحّن مىل أن جل٤ االإّاوي )الؽمغ والىاس والشٍ

الباخث بأن الآجمً هي حىهش ١ل ال٣اةىاث، ُ٘خطح أن  ِلمجذ٥ ِلى مّنى الآجمً مباؼشة، ل٢ً ئرا 

 .  13جل٤ االإّاوي حؽحر ئلى مّنى الآجمً، لأن الآجمً حىهش ١ل ال٣اةىاث

؛ Purusaمخٝاسبان ًدىاولان مّنى الجىهش الشوحي، وهما: البىسوؼا  مفىلحانهىاٟ 

 .Ji>vaوالجُٙا 

ذ حعمى بالجُٙاجما ٘ Ji>vaالجُٙا أما (، اللزان أولٝهما Ji>va>tmaهي الشوح الٙشدًت )وٜ

ِلى ِلى الشوح Sa>nkhya هي مفىلح أولٝها العاه٢ُا  Purusaالبىسوؼا وأن  . Veda>ntaالُٙذاهخا 

مً الىاحب الاخخٙاً بهزه الٙشوٛ ختى لا ٣ًىن هىاٟ  الؤولاٛ بذون الخمُحز بحن االإىلٝت والٙشدًت. 

خلي في االإٙاهُم. ٘الآجمً لِعذ بالبىسوؼا ولِعذ بالجُٙا، وئهما هي أمش معخٝل أو مٙهىم آخش 

ً لٕت حّني وأخلق مما ظبٞ ئلى أن الآجمٜذ ًلخٝي في بّن الاظخخذاماث مْ هزًً االإفىلححن. 

 الشوح. 

مً الؤوعان الآجمً حىهش خُاة ١ل ال٣اةىاث الحُت، . منها، أن ئن الآجمً لها خفاةق

ذبّ بها الحُىان، وجىبذ بها الصجشة، وجحي بها ظاةش  ٌِّؾوالحُىان والصجشة.  بها الؤوعان، وٍ

 الأبفاس ولا جلمعهاالآجمً هُئت سوخُت لا جذس٠ها هىس؛  الآجمً؛ ثالآجمً خالذة لا جمى  ؛ ال٣اةىاث

                                                           
8
   Zimmer, Heinrich, Philosophy of India  (London: Routletge & Kegan Paul, 1953), 75-76.   

9
   Raju. P.T., The Concept of Spiritual in Indian Thought, Philosophy of East and West, vol. 4. No. 3, 

October 1954, 196. 
10  Belvalkar, Shripad Krishna, History of Indian Philosophy: The Creative Period (Oriental Books 

Reprint Corporation, 1927), 357.   
11  Narahari, A>tman in Pre-Upanisadic Literature, 45. 
12  Muller, F. Max, The Upanis}ads, trans. (London: Routledge, 2001), part I, xxviii.  
13  Ibid., part I, xxx.  
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ت الآجمً ٔحر مذس٠ت بالحىاط والّٝل والّلم، ل٢ً الحىاط، وهي مخجشدة ًِ ؼ٣ل ولىن؛  مّش٘

ت الآجمً  ى٥ ئلى مّش٘ تها ًدخاج الؤوعان ئلى جل٤ الىظاةل الحعُت والّٝلُت للىـ للحفى٥ ِلى مّش٘

ت الآجمً الحُُٝٝت. و  بُتواالإ ،أسبْ مشاخل: االإشخلت الجضةُت في جترجبمّش٘ واالإشخلت  ،شخلت الخجشٍ

البراهمً هى االإبذأ الأو٥، و الآجمً في باونها واخذ مْ البرهمان. ؛ واالإشخلت االإىلٝت ،الاظدؽشاُ٘ت

ىبثٞ ِىه ١ل ش يء ف خلاش ى ُ٘ه في النهاًت؛ وٍ الآجمً هي التي حعُىش ِلى الجعذ. وهي ي ال٣ىن وٍ

 ـاخبت الجعذ. أما الّٝل والخ٢ٙحر والحىاط 
 
دْذ  ٘  ظُىشتها. والآجمً هي ًيبىُ الٝىة والؤسادة.خ 

ىلاحي هى  حّشٍّٚ٘لى هزا، ئن   التي ىبثٝت ًِ البراهمًاالإ  االإىلٝت الشوحالآجمً اـلا

ىة  ظلىت ئليها حعدىذ والؽهىاث  والّىؾ الجىُ مً ، الخالذة ٘لا جمىث، والخالُتالحش٠تالىعي وٜ

باث.  والشٔ

خشجاالإىلٝت  الشوح٣٘لمت 
ُ
ىن الآجمً بالىٙغ. مْ أن ج  ١لمت الىٙغ. ئن بّن الباخثحن ٌّش٘

ٚ Ji<vaالىٙغ في الهىذوظُت جٝابل ١لمت الجُٙا   . والجُٙا والآجمً جخخلٙان. وهزا ًىاٜن حّشٍ

ا٥ ماسٟ بشوبِذ  ،  "ئن مٍّم Mark L. Prophetالباخثحن الزًً جشحمىا الآجمً بالىٙغ. وٜ

جشحمىا الآجمً بالىٙغ. ٘الترحمت االإىلىبت  للآجمان هي الشوح، حىهش البراهمً،  الباخثحن الٕشبُحن

اخخلاٗ الٕشب في جدذًذ مٙهىم  Bansi Pandit. ووضّح 14لأن الآجمً حّخبر حىهش البراهمً"

ا٥ "ئن الآجمً جشحمذ ئلى الىٙغ والشوح. وهىاٟ الٙشٛ الجىهشي ِىذ وحهت الىٍش  الآجمً، وٜ

مّنى الآجمً والىٙغ... ًٙهم الٕشب الىٙغ بأنها ما خلٝه البراهمً. مْ أن الآجمً الٕشبُت في جدذًذ 

. ئهما هي البراهمً. وئن ١اهذ الآجمً مخلىٜا، ٘لها بذاًت ونهاًت.  ِىذ الهىذوظُت ٔحر مخلىٛ

والحُٝٝت، أنها أصلُت، بذون بذاًت ونهاًت، وهي خالذة"
15  . 

حىهش البراهمً. أما ِباسة "التي حعدىذ   جمً مًوحؽحر "االإىبثٝت ًِ البراهمً" ئلى أن الآ

ىة الحش٠ت" ٘خذ٥ ِلى أن الآجمً ما وساء الّٝل والخ٢ٙحر. وهي ٜىة الحُاة  ئليها ظلىت الىعي للٙشد وٜ

والحش٠ت. والّٝل ًذًش خش١اث الحىاط. والآجمً جذًش الّٝل والىعي. وهي الشوح مً خُاة الؤوعان. 

باث.ولا جمىث الآجمً، لأنها خالذ  ة. وهي مخجشدة مً ١ل الؽهىاث والشٔ

 

 

 

                                                           
14

  Prophet, L. Mark, Elizabeth Clare Prophet, The Master and the Spiritual Path (Montana: Summit 

University Press, 2001), 4-5.  
15  Pandit, Bansi, Explore Hinduism (Wymeswold: Heart of Albion Press, 2005), 61. 
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 خصائص الآثمن

لاظٙتها في حّشٍٚ الآجمً اـىلاخا، ول٣ي  بعبب الٕمىك في ٠خاباث م٢ٙشي الهىذوظُت و٘

ىلاحي للمفىلح ومخابّت أبّاده االإخخلٙت، ظأحّشك أولا  ٘همأِحن الٝاسب ِلى  االإّنى اـلا

 ُّت الّلاٜت الٝاةمت بحن الآجمً والبراهمً.لخفاةق الآجمً ٠ما حاءث في ال٢خب االإٝذظت ًِ وب

بخفاةق مخّذدة الهىذوظُت خاـت الأوباهِؽادًت  الىفىؿخعب جخمحز الآجمً 

ٙاث مخخلٙت، منها:  وـ

 أولا: الآثمن جوهر الكائنات

 وحّم هزه الشوح١ل ال٣اةىاث الحُت.  فيالجىهش االإؽترٟ  يهو . 16الحُاةالآجمً حىهش  أن

يذ ٠خب الأوباهِؽاد ُّ ذ ب ن حمُْ ال٣اةىاث الحُت أ ١ل ما له سوح مً ئوعان وخُىان وهباث. وٜ

ا في الآجمًًفي هزا الّالم ٘اهه  مىحىد هىما  ١لفي الآجمً: " ةخدذم ًّ ظىاء ١ان همشًا أو  ،خدذ حمُ

شًا أو دودة أو بّىلت أو هامىظت أو ربابت"  ال٣اةىاث حمُّا. ٘الآجمً هي مفذس خش٠ت  .17رةبًا أو خجزً

خُىي ل٣ل ال٣اةىاث. ٘ارا ١ان الؤوعان ٌِّؾ، ٘الآجمً هي الٝىة التي  ِىفشهي والآجمً 

ٌِّؾ بها. وئرا ١اهذ الحُىاهاث جذبّ، ٘الآجمً هي الٝىة ال٣امىت وساءها. وئرا ١اهذ هىاٟ هباجاث 

 جىبذ في الأسك، ٘الآجمً ٜىة وؽأتها وهمىها. 

ّب ِلى  ووـٙذ ٠خب الأوباهِؽاد الآجمً بأنها سوح الحُاة، ل٢نها ٔحر مذس٠ت بالحىاط. وـ

همهااالإبخذةحن ئدسا٠ها  . ٘داو٥ خ٢ماء الأوباهِؽاد جِعحر ٘هم وحىدها بالخجشبت الىبُُّت. مثل ما و٘

Udda>laka A<runiأودالا١ا أسووي  ّ٘له 
وحىد . ور٠ش أودالا١ا  Svetaketuظُٙخا٠خى  مْ ولذه 18

الآجمً في ال٣اةىاث الحُاة ٠جىهش خُاتها باظخخذام أمثلت مً الىبُُّت، مثل زمشة شجش الخحن 

  واالإلح:

                                                           
16

  See: Muller, F. Max, Cha>ndogya Upanis}ad, VI. 1-16, part I, 92-109. 
17

  Ibid., VI. 9.3, part I, 101; VI.10.2, part I, 102. 

وهى مً أخذ  Panchala ِاػ في الٝشن العابْ ٜبل االإُلاد. وهى مً مىىٝت باهجالا Udda>laka A<runi أودالا١ا أسووي  18

ُا  الأوباهِؽاد-والبريهاداساهُا١ا Cha>ndogya Upanis}ad الأوباهِؽاد-الٙلاظٙت الُٙذًت االإسجلت حّالُمه في الجاهذؤ
Brihada>ranyaka Upanis}ad . ،)ًّخبر أودالا١ا مً ٠باس الٙلاظٙت ًخدذر ًِ وبُّت الّالم، والؤله )البراهم وَ

ىذه الىلذ، اظمه ظُٙخا٠ُخى  :اهٍش. Svetaketu والشوح االإىلٝت )الآجمً(. وِ
Dasgupta, Surendranath, Indian Idealism (London: Cambridge University Press, 1933), 12. 
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الآجمً هي سوح خُاة الصجشة والّالم ١له. وؼشح أودالا١ا لىلذه وحىد الشوح في الصجشة. ٘ىلب  .1

 مً شجشة
ً
. Nyagrodhaدا بالىُاحشو  الخحن االإٝذظت االإعمى  أودالا١ا مً ولذه أن ًأخز زمشة

وأخمش مّه زمشة مً جل٤ الصجشة. وولب الأب أن ًٝعمها، ٘ٝام بزل٤. وظأله الأب ما في 

ا٥ له  ًشي البزسة الىاِمت. وولب أودالا١ا أن ًٝعم ئخذي جل٤ ئهه  ُٙخا٠ُخىظداخلها. وٜ

 ىُٙخا٠ُخظ. وظأ٥ أودالا١ا ولذه أن ًٝعمها مشة أخشي، ٘ٝعمها. و ُٙخا٠ُخىظالبزوس، ٘ٝعمها 

لا ًشي ؼِئا ِلى الؤولاٛ. وبحّن أودالا١ا أن رل٤ الجىهش الىاِم الزي لا جشاه ولا جذس٠ه، مىه 

 جل٤ هياسجّٙذ شجشة الخحن االإٝذظت. وأن رل٤ الجىهش ًمثل الّالم ١له. جل٤ هي الحُٝٝت. 

Tat Tvam Asiالآجمً، جل٤ هي أهذ 
19  . 

زم أساد الأب أن ًبحن لىلذه ٠ُٚ أن الآجمً ٔحر مذس٠ت بالحىاط ل٢نها مىحىدة. ٘اظخخذم الأب  .2

، ل٢ىه االإلح  الأب ئلى ولذه أن ًأخز ملحا. . وولب مخزوٛ وّمهاالإدلى٥ في االإاء. وحىده ٔحر مذسٟ

ا٥ له أن ًمْ رل٤ االإلح في االإاء. وأمشه أن ًشحْ ئلُه في الفباح. ّ٘ٙل ٠ما أخبره. ِىذةز  وٜ

ولب أودالا١ا مىه أن ًدمش رل٤ االإلح الزي ولّه في الباسخت. ٘داو٥ أن ًمع٤ به، ل٢ىه لم 

ا٥ له  ت مىه مً حاهب. وٜ ًجذه، رل٤ لأهه جدلل ١له جماما. وولب أودالا١ا مىه أن ًأخز حشِ

ا٥ له  ُٙخا٠ُخىظ ت مً الىظي. وٜ . ئنها ملح ُٙخا٠ُخىظأنها ملح. ٘ىلب مىه أبىه أن ًأخز حشِ

ا٥ له أبىه ئنها داةما راث الش يء.  ا٥ أودالا١ا له أن ًمّها حاهبا. ّ٘ٙل ٠ما ولب مىه. وٜ وٜ

ا٥: "ئه٤ لا جشي أو جذسٟ ال٢ُان هىا، ل٢ىه هىا. ئن أـٕش حضء ًمثل سوح ال٣ىن ١له. جل٤ هي  وٜ

 .   20ًا ظُٙخا٠ُخى" Tat Tvam Asiالحُٝٝت. جل٤ هي الآجمً. جل٤ هي أهذ 

 Tat "جاث جٙام اس ي"ِباسة واخذة بُّنها في مىالْ ِذة وهي  الأب٢ًشس  ه،ووىا٥ حّلُم

Tvam Asi  ذ جشحم جشار ئلى "أهذ التي حّني أـلا "أهذ هى" ِباسة أودالا١ا االإخ٢شسة  الُٙذاهخاوٜ

ٝت ٌعخخذم أودالا١ا هزه ال ُٙخا٠ُخى أن وحىده ًمازل عل٣ي ًىضح ل ّباسةالآجمً". وبهزه الىشٍ

وحِّؾ ِلى حىهش ٔحر   Nyagrodha: جىمى شجشة الىُاحشودا مً خُث الحُٝٝت وحىد الصجشة

ٞ هزا الجىهش ِّؾ به مشتي و١ل ش يء ًىحذ ًِ وشٍ م أن الآجمً هى وَ
ّ
لى رل٤ ٘ان أودالا١ا ٌّل . وِ

ًجب ِلى حّالُمه ُ٘ٝى٥ ئهه -أودالا١ا-النهاًت، ًلخق الأبفي ١ل ال٣اةىاث. وفي  ال٣امىتٜىة الحُاة 

ٝت هٙعها، ٘هى مثل الصجشة ومثل الّالم ًخخلله هزا الجىهش  الؤوعان أن ًىٍش ئلى هٙعه بالىشٍ

 وماهُخه الحُُٝٝت.الزي هى خُٝٝخه النهاةُت 

ت أو اللمعُت. هيالآجمً ُ٘خبن أن   حىهش الحُاة، وأنها سوخُت ٔحر مذس٠ت بالحاظت البفشٍ

                                                           
19 Muller, F. Max, Cha>ndogya Upanis}ad, VI.12.1-3, part I, 104. 
20

  Ibid., Cha>ndogya Upanis}ad, VI.13.1-3, part I, 104-105. 
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 قوة جسيطر على الجسدثانيا: الآثمن 

حر  الٝىةئن الآجمً هي  االإعُىشة ِلى الجعذ. وهي جذًش ِملُت الىٍش، والعمْ، والؽم، ؤ

ٝى٥ الأوباهِؽاد، "خٝا، هزا البفش، واللمغ، والعمْ، والؽم، وال ٛ، وال٢ٙش، زو رل٤. وٍ

 .21جٙنى" التي لاالآجمً   والؤدساٟ، والىٙغ االإذس٠ت حّىد ١لها ئلى

ِلى الىدى   جمً في حعذ الؤوعانئلى دوس الآ Kat}ha Upanis}adالأوباهِؽاد -ٌؽحر ال٣اجا

هى  ّٝل. والظاةٞ الّشبت، والجعم هى الّشبت. وئن الؤدساٟ هى ـاخب الّشبت: "ئن الآجمً هي الخالي

اللجام. الح٢ُم ٌّخبر أن الحىاط هي الخُل. وأن الىشٛ التي جٝىّها هي االإمشاث التي يهُمىن ٘يها 

بت. ٘ارا اجدذث الىٙغ مْ الجعذ والحىاط، ٌّخٝذ الح٢ُم أن الزاث بلٕذ  والتي جمثل الشٔ

ٚ الآجمً في الجعذ، خُث ٌؽبه الىق الجعذ بالّشبت، 22ظّادتها" . هزا الىق ًذ٥ ِلى مىٜ

الآجمً االإخجعذة بفاخهها، والخ٢ٙحر أو مل٢ت الخمُحز بالعاةٞ، والّٝل باللجام، والحىاط و

اث.  اث الحىاط بالىشٜ  بالخُل، ومىلىِ

 
 : جمثُل الجعذ والآجمً بالّشبت1الفىسة 

العاةٞ ئلى هذ٘ه ئرا ١اهذ مبيُت حُذا، خُث  حعخىفى الأمىس  باًفا٥وجبلٖ الّشبت ٔاًتها 

 الخالُت:

ٞ الصحُذ والخىأ.٣ًىن ا -  لعاةٞ ٜادسا ِلى الخمُحز بحن الىشٍ

 ٣ًىن اللجام ٜىٍا. -

                                                           
21  Ibid., Praśna Upanis}ad: IV. 9, part II, 281. 
22  Ibid., Kat}ha Upanis}ad: I.3.4, part II, 12. 
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 ج٣ىن العُىشة ِلى الجُاد خاصمت. -

اث مىخٝاه حُذا.  -  ج٣ىن الىشٜ

ا. - ٝلا ٜىٍ ت وبفحرة ظذًذة وِ   ًمخل٤ الباخث الشوحي حعذا ظلُما وأِماء ٜىٍ

للخمُحز، الزي لا ٌعخىُْ ما بِىه الأوباهِؽاد بٝىله: "اِلم أن الؤوعان الزي ًٙخٝش وهزا 

العُىشة ِلى ما بذاخله، جخلاش ى مىه الحىاط، ولا ٌعخىُْ ُٜادتها. ومً ١ان ٜادسا ِلى الخمُحز 

خد٢م بزل٤ في الّىان"  . 23والعُىشة، جىُّه الحىاط. وٍ

ُٙت مُّىت، منها:   و١ل ِىفش في الجعذ له وٌ

ٙه الّمى االإش٠ضي:  . ًىحذIndriyaالحىاط  ِؽشة أِماء للحغ جخمْ ١لها للّٝل بىـ

ت الأولى  Karmendiyas وخمعت للّٙل  Jnanendriyas خمعت أِماء للئدساٟ . جخممً االإجمىِ

مى ال٢لام  مى الزوٛ والجلذ والُّىن. وجخممً الأخشي الأًذي والأٜذام وِ الأرهحن والأهٚ وِ

الحُٝٝي، الّحن ِلى ظبُل االإثا٥، لِغ الّمى الخاسجي وأِماء الؤ٘شآ والخ٣ازش. ئن ِمى الحغ 

االإلمىط، ولا الّفب الزي ًفله بالذمآ، ل٢ىه ِمى دُٜٞ لا ًٙني ِىذ االإىث. ولا حّمل أِماء 

شد مّىاه في الأوباهِؽاد ِلى أن الحىاط ٘هي مجشد  الحىاط أزىاء الىىم لأنها مجخمّت في الّٝل. وٍ

ُاأدواث. ٘الإدساٟ ّ٘ل واُ، لا ً ذ وسد في الجاهذؤ -دفل ئلا بىحىد مبذأ مىحه هى الآجمً، وٜ

: "ئن مً ًٝى٥ دِني أؼم هى الآجمً، والأهٚ هى أداة الؽم. Cha>ndogya Upanis}adالأوباهِؽاد 

ومً ًٝى٥ دِني أج٣لم ئهما هى الآجمً، واللعان هى أداة الىىٞ. ومً ًٝى٥ دِني أظمْ ئهما هى 

 . 24مْ. ومً ًٝى٥ دِني أ٢٘ش ئهما هى الآجمً، والّٝل هى الّحن الؤلهُت"الآجمً، والأرن هي أداة الع

                                                           
23  Ibid., Kat}ha Upanis}ad: I.3.5-6, part II,12-13. 
24  Ibid., Cha>ndogya Upanis}ad, VIII. 12, 4, part I, 142.  
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 : ه٣ُل الجعذ ووٌُٙت ١ل ِمى2الفىسة 

بت وئولاٛ الأخ٣ام والؽ٤ والؤًمان والحاحت ئلى الؤًمان والفبر  الّٝل. .1 اةٙه الشٔ ومً وٌ

. ئن الاهىباِاث التي جىٝلها أِماء الؤدساٟ ٌّىيها الّٝل ؼ٣ل  والخبرم والخجل والز١اء والخىٗ

ماٗ ئلى رل٤، أن الّٝل ًدى٥  أ٣٘اس. لا ًشي الؤوعان ئلا بالّٝل، ولا ٌعمْ ئلا بالّٝل. وٍ

ذعى االإاهاطالأ٣٘اس  ، ًخلٞ الؽ٤. وهىاٟ زلازت Manas ئلى ٜشاساث للئسادة. أخذ أحضاء الّٝل، وٍ

التي جختزن  Chitta الزي ًخخز الٝشاساث، والؽِخا Buddhiأحضاء أخشي للّٝل: البىدهي 

اث، والأهام   .25الزي ًخلٞ وعي الأها Ahamالز٠شٍ

2.  
 
ٙ اةٚ أخشي: ًداَ٘ البراها في الىىم . Pranaغ الحُىي الىَّ والٍُٝت ِلى الجعذ. وله خمغ وٌ

اث  لبي الخىٙغ، هٝل الىّام والؽشاب ٔحر االإمخق ئلى الأظٙل، خَٙ الجعذ، ٜزٗ مدخىٍ

ئن  االإّذة ِبر الٙم أو ئخشاج الشوح مً الجعذ ِىذ االإىث، هٝل الٕزاء ل٣ل حضء مً الجعذ.

وال٢ٙش جإلٚ الجعم اللىُٚ أِماء الّٙل الخمعت وأِماء الؤدساٟ الخمعت والبراها والّٝل 

26للشوح الٙشدًت أو الجُٙا 
Ji<va . 

                                                           
25  Ramacharaka, Yogi, The Inner Teachings of the Philosophies and Religions of India (New York: 

Cosimo Classic, 2007), 122. 
26  Nikhilananda, Swami, Hinduism: Its Meaning for The Liberation of The Spirit (New York: 

Ramakrishna-Vivekananda Center, 1992), 38. 
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Jnanendriyas 

 الحواس للعمل

Karmendriyas 



Mafhu>m al-Ru>h (A<tman) fi> al-Nus}u>s al-Hindu>siyyah 

 

 

Teosofia: Indonesian Journal of Islamic Mysticism, Vol. 8, No. 2, 2019 185 

http://journal.walisongo.ac.id/index.php/teosofia 

بالّالم، وحععى  مشجبىتالىٙغ االإشجبىت بالجعذ. وهي الشوح الٙشدًت أو . وهي  Ji<vaالجُٙا .3

ِىذما  جشبي حُٙا بأِماء الحىاط والّٝل والبراها.للخلاؿ مً داةشة االإىث والىلادة الأبذًت. 

بُّتها الالهُت حّٙى مً مماسظت الٝىاِذ الأخلاُٜت، أو ئواِت جفبذ الشوح الٙشدًت واُِت لى

اًا الذًيُت التي تهذٗ لخدمحر الجُٙا الزي ماصا٥ مخّلٝا بالّالم، لُخلق هٙعه مً  الىـ

بت والجؽْ والٕمب والٕشوس والىٍشة المُٝت للحُاة. ول٢ً ئرا سأي االإشء أزىاء الحالت  الشٔ

دبْ الخحراالإخجعذة الٙشٛ بحن الخحر والؽش ّ٘  .27لُه أن ًخجىب الؽش وٍ

 .28وهي هادةت مىمئىت بعبب ِذم حّلٝها بالّالم . وهي الشوح االإىلٝت، A<tmanالآجمً  .4

ًِ الشوخحن في الؤوعان، الشوح  Mundaka Upanis}ad الأوباهِؽاد-االإىهذا١اجدذر ٜذ 

Ji<va والشوح الٙشدًت A<tman االإىلٝت
الألم واللزة ٠ىدُجت  ٘هي التي حِّؾ الشوح الٙشدًتأما . 29

شة.  ِىذما جدٝٞ الشوح الٙشدًت وخذتها مْ الشوح االإىلٝت ًضو٥ مفذس و لأّ٘الها الخحرة والؽشٍ

 الأس ى.

 ثالثا: الآثمن خالدة

ومً الخفاةق الأظاظُت للؤجمان أنها خالذة. وخلىد الآجمً وبٝاؤها مً الأمىس االإعلم بها 

ث الؤوعان. ٠ما بِىه الأوباهِؽاد، "٘ان الجعم ًمىث ِىذ الهىذوظُت. ئن الآجمً لا جمىث بّذ مى 

   .30ِىذما جتر٠ه الآجمً، الآجمً لا جمىث أبذا"

ت  أما الآجمً في ال٣اةىاث الحُت ٘هي لا جضا٥ خالذة ولى ١ان حعم ال٣اةىاث الحُت الٍاهشٍ

ت أو مجشوخت ختى ولى جىفي الؤوعان، ٘الآجمً لا جمىث، ٠ما وسد في الأوباهِؽاد، "هزا  مٝىىِ

 . 31الىاخذ لا ًمىث ِىذما ًمىث الجعذ"

والآجمً ٔحر ٜابلت للٝخل. ئرا ًٌ أخذ أهه ٜخل ٔحره، ٘اهه ٜخل حعذه، والآجمً لا جضا٥ 

الٝاجل بالٝخل، وارا اِخٝذ االإٝخى٥ أهه مٝخى٥، ٘ان ١ليهما لا  ٢٘شخالذة. ٠ما ٜاله الىق، "ئرا 

ٝخل" ًُ  .32ًٙهمان، هزا لا ًٝخل وراٟ لا 

                                                           
27   Ibid., 37. 
28  Ibid., 36. 
29  Muller, F. Max, Mundaka Upanis}ad: III.1.1, part II, 38. 
30  Ibid., Cha>ndogya Upanis}ad VI.12.1-3, part I, 104. 
31  Ibid., Kat}ha Upanis}ad: I.2.18, part II, 10. 
32  Ibid., I.2.19, part II, 11. 
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ماٗ  ت.  ئلىوٍ رل٤، أن الآجمً في الصجشة لا جضا٥ خالذة ولى ١اهذ أٔفان الصجشة مٝىىِ

، ئرا ٜىْ الؤوعان الصجشة Svetaketuظُٙخا٠ُخى  لابىه Udda>laka A<runiوؼشح أودالا١ا أسووي 

الهاةلت مً حزوسها، ٘عخجزٗ دماءها، ول٢نها ظدبٝى خُت. لى ٜىّذ أوشاٗ أٔفانها، ظخجزٗ 

لذ الآجمً الحُت في هزه الصجشة، ٘بُٝذ حزوسها زابخت جمخقّ دماءها وظدبٝى خ
ّ
ُت. لى جىٔ

ٔزاءها، ل٢ً ئن جش٠ذ الآجمً ٔفىا مً أٔفانها ٘عُزبل هزا الٕفً. وئن جش٠ذ ٔفىا آخش 

٘عُزبل هى أًما. وئن جش٠ذ ٔفىا زالثا هى ٠زل٤ ظُزبل. وئن جش٠ذ ١ل الصجشة ٘عخزبل 

 .  33ِىذما جتر٠ه الآجمً، الآجمً لا جمىث أبذا الصجشة ١لها. ٠زل٤، ٘ان الجعم ًمىث

وخلىد الآجمً ًخٙٞ مْ سوخُت الآجمً. وأنها لِعذ أمشا مادًا ًم٢ً ئخماِها للٝىاهحن 

ي  ،مً خلا٥ خذًثه مْ صوحخه Ya>jñavalkya 34هبُه ئلُه ًاحىا٘ل٢ُا  الزياالإادًت. وهزا هى  ماًترَ

Maitreyi>ذ أن حؽتري خلىد ال ا٥ 35حُاة وأبذًتها بجمْ ١ل رهب الأسك. التي ١اهذ جشٍ احىا٘ل٢ُا ً. وٜ

ىُاء. ولا ًم٢ً لأخذ أن ٌؽتري الأبذًت بالزهب" ي، "لا، ظخ٣ىن خُاج٤ مثل خُاة ألأ  . 36الإاًترَ

ُا ٔحر مادًت الآجمً بأنها  Cha>ndogya Upanis}adالأوباهِؽاد -وأ٠ذ أًما هق مً الجاهذؤ

باث ومخجشدة ًِ الؽهىاث.  والآجمً مخدشسة مً خالت ئزاسة أو خاحت لإؼباُ مّحن مخدشسة مً الشٔ

بت الجيعُت. وهزه ٜىي بُىلىحُت في الؤوعان لاؼّىسٍت، في خالت وؽاه  مثل الجىُ والّىؾ والشٔ

                                                           
33  Ibid., Cha>ndogya Upanis}ad VI.12.1-3, part I, 104. 

با الٝشن  : ِاػ ُ٘ما بحنYa>jñavalkya احىا٘ل٢ُاً  34 . وهى مً ٠باس الٙلاظٙت الُٙذًت العابْ والثامً ٜبل االإُلاد جٝشٍ

خه مخ٢شسا في  خه ًِ الّالم، والبراهمً والآجمً. ور٠شث هٍشٍ -البريهاداساهُا١االآواةل. واؼتهش ًاحىا٘ل٢ُا بىٍشٍ

 :اهٍش.  Brihada>ranyaka Upanis}ad الأوباهِؽاد

Raychaudhuri, H.C., Political History of Ancient India (Calcutta: University of Calcutta,1972) 41–52. 
ي  Ya>jñavalkya ٜبل رهاب ًاحىا٘ل٢ُا  35 ئلى الّضلت والضهذ، ١ان ًاحىا٘ل٢ُا ٜعّم الأمىا٥ بحن صوحخُّه: الأولى هي ماًترَ

Maitreyi> ،والثاهُت هي ١اجُاًاوي Katyayani>  .."ذ أن أجضهذ، ٘أٜعم ١ل ما أمل٤ بِى٤ وبحن ١اجُاًاوي ي: "أسٍ ا٥ الإاجشَ  وٜ

ىُاء.  ي بأنها ظخجمْ ١ل رهب الأسك لأحل الأبذًت في الحُاة. وسدّ صوحها: "لا، ظخ٣ىن خُاج٤ مثل خُاة ألأ وأحابذ ماجشَ

 ٞ ه ًِ الىشٍ ي: "أي خاحت لي بالثروة؟ اؼشح لي ما حّش٘ ولا ًم٢ً لأخذ أن ٌؽتري الأبذًت بالزهب". وظألخه ماجشَ

ي،  ا٥ لها: "ماجشَ لٝذ ٠ىذِ ٔالُت ِىذي. وجىلبحن الآن أن جخّلمي الحُٝٝت التي هي أٜشب ئلى االإىـل ئلى الأبذًت؟". وٜ

ٜلبي مً أي ش يء آخش. ظأؼشح ل٤. وجأملي ما ظأٜىله ل٤. لِغ مً أحل الضوحت ًدب الضوج صوحخه، ل٢ً مً أحل 

صوحها، ل٢ً مً  الآجمً التي هي في وبُّتها الباوىت واخذة مْ البراهمً الأظمى. ولِغ مً أحل الضوحت، جدب الضوحت

اهُت هدب  أحل الآجمً. لِغ مً أحل الأبىاء ًدب الآباء أبىاءهم، ل٢ً مً أحل الآجمً. لِغ مً أحل الِّؾ في الش٘

ٞ مّاٌؽت   ًِ وشٍ
ً
 حُذة

ً
ت اهُت في الحُاة، ل٢ً مً أحل الآجمً". وبحّن ًاحىا٘ل٢ُا أن الؤوعان ظُٙهم الآجمً مّش٘ الش٘

 ملها. اهٍش:الآجمً، وظمّها، وج٢ٙحرها، وجأ

 Muller, F. Max, Brihada>ranyaka Upanis}ad II.4.1-5, part II. 108-109. 
36  Ibid., Brihada>ranyaka Upanis}ad II.4.2, part II. 108.  
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ٝى٥ الأوباهِؽاد، "و ؽش، التي لا ِمش لها، والتي لا جمىث، الآجمً، االإخدشسة مً الوئزاسة مخىاـلت. وٍ

ب في الحُٝٝت وجذس٠ها ، ولا حّىؾ، والتي جشٔ هزه الشوح، ًجب أن ًبدث ِنها -ولا جدضن، ولا ججىُ

باث" ٙهمها ًدفل ِلى ١ل الّىالم والشٔ ذ أن ًٙهمها. ئن مً ٢ًدؽٚ الشوح وٍ  .37مً ًشٍ

أ٠ذث الىبُّت الشوخُت  وختى ِىذما جدذزذ ال٢خب االإٝذظت الهىذوظُت ًِ هُئت الآجمً

"ئه٤ لا جشي أو جذسٟ ال٢ُان هىا،  Cha>ndogya Upanis}adالأوباهِؽاد ، ُ٘ٝى٥ للؤجمانأو اللامادًت 

 . 38ل٢ىه هىا"

ا٥ الأوباهِؽاد، "أنها أـٕش حضء  والآجمً لِغ لها ؼ٣ل أو حجم أو لىن أو جدذًذما. وٜ

لفٕحر، وأ٠بر مً ال٢بحر. هي الشوح ، وفي هق آخش ًٝى٥، "أـٕش مً ا39ًمثل سوح ال٣ىن ١له"

خدشس مً أخضاهه اث هىا. ًشاها  ١ل مً ًخجشد ًِ ئسادة الؽش، وٍ -)الآجمً( الٝاةمت في ٜلب االإخلىٜ

ٍمت الشوح. هى اللاحعذي بحن الأحعاد، واالإعخٝش بحن  ِىذما ٌؽاهذ، مً خلا٥ وّمت الخالٞ، وِ

 .40اللامعخٝشة، الشوح الٍُّمت، االإىحىدة في ١ل ش يء"

حر ملىهت.  الشوبا و  Namaاالإعمُاث في الهىذوظُت بـالىاما  جخممًو والآجمً ٔحر مؽ٣لت ؤ

Rupaواالإىٍىس االإعمى بـ  دعىطاالإ خاسجي ِالم مْ ًخىا٘ٞ الزي ذاخليال ّالم. والىامان هى ال

الخاسجي . ١ان للشوبا ؼ٣ل ولىن. ٘الىامان هى ِالم داخلي للشوبا. والشوبا هى الّالم Rupa"الشوبا" 

ها ال٣اةىاث حمُْ ىىبٞ ِلىً Nama-Rupa شوباال-ىاماللىامان. وال والآجمً لا حّبر بأنها  .التي وّش٘

حر مجعذةالشوبا أمشان مدذودان، والآجمً ٔحر مدذودة-الشوبا، لأن الىاما-مً الىاما ذ بحن ، ؤ . وٜ

 .41الأوباهِؽاد بأن الآجمً ٔحر مجعذة، أنها "اللاحعذي بحن الأحعاد"

 رابعا: الآثمن نور 

، Ya>jñavalkya٘الىىس هى الزي ًدشٟ الؤوعان. وظئل ًاحىا٘ل٢ُا  .الأهىاسالشوح هىس مً 

ّىد" خدشٟ وَ ّمل، وٍ وهزا الىىس  .42"أي هىس ًمل٢ه الؤوعان؟ الشوح هي هىسه. لأن الؤوعان ًجلغ، وَ

 الثابذ الّىفش هى الؤوعان في الىىس الؤلهي وجشي الهىذوظُت أن. ال٣ىن  في هىس  أي معخٝل ًِ

 . ُ٘ه وهى الآجمً الىخُذ

                                                           
37  Ibid., Cha>ndogya Upanis}ad, VIII.7. 3, part I, 134. 
38  Ibid., VI.13.1-3, part I, 104-105. 
39  Ibid. 
40

  Ibid., Kat}ha Upanis}ad: I.2.20-22, part II, 11. 
41  Ibid., Kat}ha Upanis}ad: I.2. 22, part II, 11. 
42  Ibid., Brihada>ranyaka Upanis}ad IV.3.2, part II. 162. 
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 خامسا: مراحل معرفة الآثمن

لٝذ جبحن أن الآجمً ظش لا ًم٢ً ئدسا٠ه بالىظاةل الّادًت بالحىاط أو الّٝل أو الّلم  بل 

ا٥ الأوباهِؽاد، "لا  الحذظُتبالبفحرة  ُت االإباؼشة ٘ٝي ٠ىىُ جٙمل منها هي. وٜ أو الخجشبت الزوٜ

ً بالإسؼاد، ولا بالز١اء، ولا بالّلم ال٢ثحر، ًدفل ِليها الؤوعان الزي جخخاسه هي، هدفل ِلى الآجم

   .43وجٍهش راتها لزل٤ الؤوعان"

ت الآجمً ٔحر مذس٠ت بالحىاط والّٝل والّلم، ل٢ً لا ٌعخىُْ الؤوعان  م أن مّش٘ سٔ

الاظخٕىاء ًِ جل٤ الىظاةل الحعُت في سخلت بدثه ًِ الآجمً، خُث جمش هزه مشخلت مً خلا٥ 

بُت ،أسبْ: االإشخلت الجضةُتمشاخل مخّذدة جٝعمها ال٢خب االإٝذظت ئلى  واالإشخلت  ،واالإشخلت الخجشٍ

 واالإشخلت االإىلٝت.  ،ُتالاظدؽشا٘

أو ، االإشخلت الجضةُت. الؤوعان ٌّشٗ الآجمً مً خلا٥ خُٝٝت الآجمً الجضةُت االإ٣ّىظت أولا

ت الآجمًالجعذفي الخجلُت  لا ًدفلىن ِلى ٘هم الأمىس . أنهم . وهزه االإشخلت للىاؼئحن في مّش٘

ُٝت والٙلعُٙت.  ُٝت والٙلعُٙتس ٘ٙهم الأمىس االإدعىظت وظُلت لٙهم الأمى االإُخا٘حزً  . االإُخا٘حزً

ىذه والبان، ئهذسا  Prajapatiو١ان بشاحاباحي    Indraمً مّلمي الأوباهِؽاد ال٢باس. وِ

حرو١اها  Virocanaو٘
ت مّه بشاحاباحي. وظأ٥ 44 بتهما في ولب االإّش٘ ا٥ والباه 45والبُه ًِ سٔ . وٜ

                                                           
43  Ibid., Kat}ha Upanis}ad: I.2.23, part II, 11. 
44  Ibid., Cha>ndogya Upanis}ad, VIII.7.2, part I, 134. 

حرو١اها وأظخارهما. وهما ًدعُذان  Chan>dogya Upanis}ad الأوباهِؽاد-وسد في الؽاهذوحُا ٜذ خىاس بحن ئهذسا و٘

ت الآجمً  ٞ ج٢شاس أن مّش٘ إ٠ذ الحىاس ِلى هزا الأمش ًِ وشٍ ٞ ئجٝان حّالُم الأوباهِؽاد. وٍ أخذهما ِلى الآخش ًِ وشٍ

حرو١اها في الخىحه ئلى بشاحاباحي ل٣ي ً باث. ّ٘ىذما ًبذأ ئهذسا و٘ خّلما ًِ جإدي ئلى خُاصة الّىالم وئؼباُ ١ل الشٔ

ا أن الأمش متروٟ للخلامُز في  ًّ ىد. وجإظغ هزه الخىـُٙاث م دملان خؽبًا للىٜ الآجمً ًفلان في خمشة مّلمهما وٍ

بت في الّمل لذًه. واالإهام االإّخادة التي ًإديها الخلامُز للمّلمحن  البدث ًِ مّلم وأنهم ًجب أن ًفلىا ئلى مشخلت الشٔ

خىاء بالىاس وسِاًت البٝش. فٚ الؽاهذوحُا هي اِلا وهى ٌّمل  Satyaka>maالأوباهِؽاد ِلى ظبُل االإثا٥ ظاجُا١اما -وٍ

ىد أ٠ثر االإجاصاث  اًت أبٝاسه، وئٜامت الىاس وجضوٍذها بالأخؽاب. وفي الأوباهِؽاد ٌّخبر خمل أخؽاب الىٜ ِىذ مّلمه في سِ

ىد وسِاًت الىاس الإّلمه. ا للىالب الزي ٌّشك حمْ الىٜ ًِ  ؼُى

س ئهذسا Prajapati لخه ببراحاباحيووىا٥ مٝاب  45 ٠ذ ِلى  Indra ًفى 
 
إ ت. وٍ ٠ىمىرج للخلمُز الذؤوب في بدثه ًِ االإّش٘

ادة ما لا ًٙصح مّلمى  ت الحُُٝٝت بالآجمً. وِ هزا الأمش مْ اظخمشاسه في الّىدة ئلى بشاحاباحي ل٣ي ًبدث ًِ االإّش٘

هم بعهىلت، ولزا ٘ان ِلى الخلامُز  بتهم في الّمل الجاد والفبر ختى الأوباهِؽاد ًِ مّاس٘ مثل ئهذسا أن ًٍهشوا سٔ

حرو١اها ٠براهماهُحن الإذة ازني ِؽش ِامًا ٜبل أن ٌّشك  ًدىصوا م٣ا٘أة الخّلم. وفي البذاًت، ٌِّؾ ١ل مً ئهذسا و٘

جدمل ِذد مً بشاحاباحي أن ٌّلمهما. ولا حّخبر هزه ٘ترة جلٝي حّلُم ٘ٝي، ول٢نها ٘ترة سبما ٣ًىن ِلى الخلامُز ٘يها 
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ا٥ لهما بشاحاباحي ٌّاٌؾ١ل مً أن   ئنهما ظمّا ه سصٍىا. وٜ فحر جىٜ بالّحن  هئن ما ًشا الآجمً ًٙىص وٍ

ا٥  .هل الآجمً او٣ّاط لفىسجىا التي هشاها في االإاء واالإشآة؟ه الىالبان ت. وظألُةض هى الآجمً الج وٜ

 .ءما االإ٣ّىظت في االإاه. وجأملا ـىستهي الآجمً االإاء واالإشآة في فىسة االإ٣ّىظتالبشاحاباحي لهما ئن 

الا له شو١اها ئلى بشاحاباحي وٜ ٜذ سأًا الآجمً ختى ؼّشها وأٌا٘شها. وبّذ ئنهما  وبّذ مذة، ِاد ئهذسا و٘

ؽاهذ شو١اها أن ًشجذًا أحمل زُابهما. وَ ـىستهما م٣ّىظت في  ارل٤، ولب بشاحاباحي مً ئهذسا و٘

ىذما ِادا ئلى بشاحاباحي، ٜالا له ىت بالحلي  سأًا الآجمً، ئنهاٜذ  ئنهما االإاء. وِ وسخت مىابٝت لها، مضٍ

ب٣ل جأ٠ُذ، ًشي الؤوعان الآجمً في جل٤ الفىسة. الآجمً لا  ولباظها حمُل.  وأحابهما بشاحاباحي:

ٝهما مّخٝذًً أن االإٍهش الخاسجي 46جمىث شظلهما في وشٍ  وٍ
ً

. زم ًىلب منهما أن ًشجذًا لباظًا حمُلا

ان ما أدسٟ ئهذسا أهه  بل أن هى الآجمً. ومْ رل٤ ٘عشِ لا ًم٢ً لهزا الخّلُم أن ٣ًىن صحُدًا. وٜ

أهه لا ًشي ؼِئًا مُٙذًا في بٌّىد أدساحه مْ الآلهت الأخشي، ٌّىد ئهذسا ئلى بشاحاباحي مشة زاهُت مفشخًا 

الجعذ ٘ٝي، ٘لابذ  يلأهه ًذسٟ أن هزا الىىُ مً الخّلُم لً ًبٝى: ٘لى أن الآجمً ه ،هزا الخّلُم

 الجعذ.  مْ مىث الآجمً مىثجأن 

بُت في الىىم. و١ان حّلُم بشاحاباحي الثاوي هى أن الآجمً الحُٝٝي ًبذأ ثانيا ، االإشخلت الخجشٍ

خه  ًبذأأي بيؽىة في الحلم،  . وللمشة جمان في الحلمالآبيؽىة جْٝ في ٜلب االإشء خا٥ هىمه وسؤٍ

ا أهه حّلم ًِ الآجمً ئلا أهه ًذسٟ للمشة الثاهُت أن بشاحاباحي ٜذ الثاهُت، ًترٟ ئهذسا بشاحاباحي ٌاه  

ذ مً الخّلُم. وفي هزه االإشة ًشبي  لٝىه حّلُمًا. وللمشة الثالثت ًخىحه ئهذسا ئلى بشاحاباحي ًىلب االإضٍ

ئهذسا ًذسٟ مشة أخشي أن هزا لِغ الآجمً الحُٝٝي.  ل٢ًبشاحاباحي الآجمً بدالت الىىم بلا أخلام. 

ّ ىضح بشاحاباحي في دسظه النهاتي لإهذسا أن الآجمً وَ ىد مشة أخشي لِعمْ أخحرًا الخّلُم الحُٝٝي. وٍ

ذ االإىث. ج االحُٝٝي خالذة لا جٙني لأنه  ترٟ الجعذ وٜ

الشوح الؽاملت، ٘ال٣ىن بأظشه ٌِّؾ داخلها.  ٘يها ًذسٟ أنها؛ الاظدؽشاُ٘ت، االإشخلت ثالثا

ذ وفي هزا ًٝى٥ الأوباهِؽاد: "الٝ مش والؽمغ ِحن الآجمً، وحهاث العماء الأسبْ آرنها، والشٍ

نها مبذأ الخلٞ الجىهشي، لِغ زمت ئنها المُاء الىهاج الزي ًمشم في أِماٛ الصخفُت، ئجىٙعها، 

ر جخممً حماُ الىاٜت الؽّىسٍت في الأؼُاء، ولا ًىحذ في ال٣ىن أمش ًخشج ًِ ئش يء خاسحها، 

هزه الآجمً التي جمم ال٣ا٘ت هي الحُٝٝت االإٙشدة التي جدىي بحن وُاتها الآجمً ٔحر االإخىاهُت ُ٘ىا. و 

خ الخجشبت ٜاوبت، وجذخل في هىاٜها أهٙعىا المئُلت، وبٙملها هبرص  اتْ الىبُّت وجىاسٍ حمُْ وٜ

                                                                                                                                                                          

حرو١اها ًِ  الاخخباساث لإزباث حذاستهم بمّاسٗ مّلميهم. وختى بّذ مض ي ازىحن وزلازحن ِامًا ٌعأ٥ بشاحاباحي ئهذسا و٘

 العبب الزي دّ٘هما ئلى أن ًأجىه في االإٝام الأو٥.
46   Ibid., Cha>ndogya Upanis}ad, VIII. 7.3, VIII.8.1-3, part I, 135-136. 
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.  و  ن خالاجىا الؽّىسٍت بأظشها لخذوس خى٥ هزا المُاء االإش٠ض الزي لى أبىل لاخخٙذ ئوهخٙىٛ

 .١47لُت"خالاجىا الؽّىسٍت 

ا٥ بشاحاباحي لىالبُه، "الآجمً رابعا ت الآجمً الحُُٝٝت. وٜ ؛ االإشخلت االإىلٝت. وهزه هي مّش٘

التي ًجب ِلُىا ٘همها هي الآجمً االإخدشسة مً الخىُئت، االإىلٝت مً الؽُخىخت، الىلُٝت مً االإىث 

نها ئسادة مً الجىُ والّىؾ. هي الآجمً التي لا حؽخهي ؼِئا ئلا في خذود واٜتها. والصجً، الحشة الؤ 

٠ما أنها الحُٝٝت  ،خُاء والخلاؿالّامل االإؽترٟ في خالاث الٍُٝت، واالإىام، والحلم، واالإىث، والؤ 

ام ن الذو ئحعجض الشرًلت ًِ االإعاط بها.  : بُّذة االإىا٥ ًِ االإىثجذمحرهاخأحي ًاالإجشدة التي لا 

خاسحها ًىحه  ش يءنها ِالم جام بزاجه ولا ًىحذ ئ. اةفهاهي خف الحش٠توالاظخمشاس والىخذة و 

 . 48لذها"

أخلق مً هزا الّشك العابٞ ئلى أن الآجمً حىهش سوحي لا ًذسٟ بالىظاةل الّادًت ئهما 

ذ ًبذو  مفذسبالبفحرة الىٙعُت. وأنها هي  الحُاة والحش٠ت في ١ل االإىحىداث. وأنها خالذة لا جٙنى. وٜ

 ئلى الزهً أن الآجمً هي الؤله. وهزا ٔحر صحُذ. 

  

                                                           
47  Ibid., Brihada>ranyaka Upanis}ad, I.1.1, part II, 73-74.   
48  Ibid., Cha>ndogya Upanis}ad, VIII.1.5, part I, 126-127. 
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